
役に立つウェブサイト（米国） 

Kids Health (http://kidshealth.org) 
子育てに関する様々なトピックが読みやすい形式で解説されている 
 
Greater Good Science Center – Science for Raising Happy Kids
（http://greatergood.berkeley.edu/tools.php） 
カリフォルニア大学バークレーが運営しているペアレンティング研究施設。研究をベースにし

たペアレンティングのコツについて分かりやすく説明されている。トーク番組のようなビデオ

クリップは必見 
 
The Power of Two (http://www.poweroftwo.org) 
コロラド州の Healthy Marriage Project が作成しているウェブサイト。ゲーム形式でカップル間

のコミュニケーションの取り方が学べる。ティーン版もある。 
 
The Kids Psych   www.kidspsych.org  
米国心理学会が提供している子供用ゲームサイト。子供の認知・行動・問題解決スキル発達に

ついての理論と研究結果に基づいたゲームを提供 
 
American Psychological Association (http://www.apa.org/topics/topicchildren.html)  
米国心理学会が提供している子供に関する最新の研究情報を掲載したページ 
 
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 
(http://www.aacap.org/cs/root/facts_for_families/facts_for_families_numerical_list) 
Resources for Families というページに、問題別の解決法が分かりやすく記載されている 
 
 


